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छोड़ने के विकल्प के बारे में भ्रम िैश्विक स्तर पर 1 बबलियन 

धूम्रपान करने िािों के स्िास््य को प्रभावित करता है 
 

वर्तमान और पूवत धूम्रपान करने वालों और हाननकारक कमी उत्पाद उपयोगकर्ातओं के नए वैश्ववक सवेक्षण 

से पर्ा चला कक संभाववर् कार्सतनोजेन के रूप में ननकोटीन के बारे में व्यापक गलर्फहमी है, जो देश भर में 
छोड़ने के प्रयास में अंर्राल का ववस्र्ार करर्ी हैं 

 

न्यू यॉकक , मार्क 12, 2020 – Foundation for a Smoke-Free World (FSFW) द्वारा आज जारी ककए गए ग्लोबल-स्टेट 

ऑफ स्मोककंग पोल (हाइपरर्लकं) के अनुसार दनुनया भर में धूम्रपान करने वालों को एक गलर्फहमी है कक ई-र्सगरेट 

दहनशील र्सगरेट श्जर्नी ही या इससे अधधक हाननकारक है। सार् सवेक्षण ककए गए देशों में से चार में (यूनाइटेड 

स्टेट्स, यूनाइटेड ककंगडम, दक्षक्षण अफ्रीका और नॉव)े, वर्तमान धूम्रपान करने वालों में से आधे से अधधक ने इस धारणा 
की सूचना दी। शेष देशों (जापान, ग्रीस और भारर्) में धूम्रपान करने वालों की एक महत्वपूणत आबादी (25-50 प्रनर्शर्) 

ने भी इस धारणा की सूचना दी।  

FSFW के वपछल ेसवेक्षण के अनुसार, 2017 में औसर्न 50 प्रनर्शर् धूम्रपान करने वालों का मानना था कक ई-र्सगरेट 

दहनशील र्सगरेट से कम हाननकारक हैं। नवीनर्म सवेक्षण से पर्ा चलर्ा है कक इस धारणा को रखन ेवाल ेधूम्रपान 

करने वालों की संख्या यूनाइटेड स्टेट्स, यूनाइटेड ककंगडम, दक्षक्षण अफ्रीका और जापान में 5-14 प्रनर्शर् कम हो गई 

है। भारर् ने इस धारणा में 15 प्रनर्शर् वदृ्धध का अनुभव ककया कक ई-र्सगरेट कम हाननकारक हैं, और एकमात्र ऐसा 
देश था श्जसमें यह धारणा अधधक आम हो गई थी। (ग्रीस और नॉव ेमें धारणाए ँअपररवनर्तर् थी श्जनका पूवत अध्ययन में 
सवेक्षण नहीं ककया गया था)।  

स्िास््य जोखिमों पर भ्रम 

कई उत्तरदार्ाओं में दहनशील र्सगरेट के उपयोग और नुकसान कम करने वाले उत्पादों से संबंधधर् ववर्शष्ट स्वास््य 

जोखखमों के बारे में जागरूकर्ा का अभाव था। सार् देशों में से छह में, सवेक्षण ककए गए से आधे से अधधक ने रं्बाकू से 

संबंधधर् कैं सर के प्राथर्मक कारण के रूप में गलर् र्रीके से ननकोटीन की पहचान की, (सार्वें देश, ग्रीस में, 45 

प्रनर्शर् को यह गलर्फहमी थी)। ननकोटीन लर् का कारण बनर्ा है-लेककन ज्यादार्र धचककत्सा शोधकर्ात इस बार् से 

सहमर् हैं कक यह एक कार्सतनोजेन नहीं है। दहनशील र्सगरेटों में टार में प्राथर्मक कार्सतनोजेन होर्े हैं।  

यह धारणा कक कैं सर के कारण ननकोटीन दक्षक्षण अफ्रीका (77 प्रनर्शर्), भारर् (69 प्रनर्शर्) और यूनाइटेड स्टेट्स 

(57 प्रनर्शर्) के उत्तरदार्ाओं में सबसे आम था। 
 

FSFW के अध्यक्ष डॉ. डेरेक याच ने कहा, "वैकश्पपक ननकोटीन उत्पाद जैस ेकक स्नस और इलेक्ट्रॉननक र्सगरेट के 

दहनशील उत्पादों से काफी कम जोखखम होर् ेहैं के बारे में सबूर्ों के बढ़ने के बावजूद सावतजननक धारणाए ंववपरीर् 

ददशा में बढ़ रही हैं।" "सनसनीखेज मीडडया कवरेज और रं्बाकू नुकसान में कमी के ववरोध में लक्षक्षर् प्रयास र््यों को 
बबगाड़ रहे हैं और दनुनया के कई अरब धूम्रपान करने वालों को उनके स्वास््य के र्लए बेहर्र ववकपप चुनने से दरू रख 

रहे हैं।"  

https://www.smokefreeworld.org/
https://www.smokefreeworld.org/global-state-of-smoking-poll-2019/
https://www.smokefreeworld.org/global-state-of-smoking-poll-2019/


 
FOUNDATION FOR A  
SMOKE-FREE WORLD 

ग्लोबल स्टेट ऑफ स्मोककंग पोल ने धूम्रपान की आदर्ों और 54,000 से अधधक वर्तमान और पूवत रं्बाकू और रं्बाकू के 

नुकसान को कम करने वाले उपयोगकर्ातओं की धारणाओं का सवेक्षण ककया। यह 17 जून से 19 अगस्र्, 2019 के 

बीच यूनाइटेड स्टेट्स, यूनाइटेड ककंगडम, भारर्, जापान, नॉव,े ग्रीस और दक्षक्षण अफ्रीका में आयोश्जर् ककया गया था।   

िैश्विक धूम्रपान करने िािों के इनकार जारी है 

सवेक्षण में शार्मल सभी देशों में, 75 प्रनर्शर् से अधधक वर्तमान धूम्रपान करने वालों का मानना था कक धूम्रपान उनके 

स्वास््य के र्लए हाननकारक है। हालांकक, इन देशों में धूम्रपान करने वाले 49 प्रनर्शर् से अधधक लोगों ने र्सगरेट के 

पैकेज पर चेर्ावनी लेबल नहीं पढ़ा। इनमें से पांच देशों (यूनाइटेड स्टेट्स, यूनाइटेड ककंगडम, भारर्, ग्रीस और दक्षक्षण 

अफ्रीका) में, धूम्रपान करने वालों में से एक नर्हाई से अधधक ने महसूस ककया कक स्वास््य चेर्ावनी लेबल अनर्रंश्जर् हैं 
श्जसमें 62 प्रनर्शर् भारर्ीय धूम्रपान करने वालों में यह धारणा है।   

जबकक दनुनया के अधधकांश धमू्रपान करने वाले ननम्न और मध्यम आय वाले देशों में रहर् ेहैं, उच्च आय वाल ेदेशों में 
धूम्रपान करने वाले लोग छोड़ने के प्रयास में सबसे अधधक सकिय थे। नॉव े(83 प्रनर्शर्), यूनाइटेड स्टेट्स (75 

प्रनर्शर्) और यूनाइटेड ककंगडम (72 प्रनर्शर्) जैस ेदेशों के धूम्रपान करने वालों ने छोड़ने का अत्यंर् प्रयास ककया था, 
जबकक भारर् में कम (50 प्रनर्शर्), दक्षक्षण अफ्रीका (39 प्रनर्शर्), और ग्रीस (37 प्रनर्शर्) लोगों ने ऐसा प्रयास ककया 
था। यह समझ होने के बावजूद कक धूम्रपान हाननकारक है, छह देशों में वर्तमान धूम्रपान करने वालों में से आधे से भी 
कम ने धूम्रपान छोड़ने की योजना बनाई थी। नॉव ेमें धूम्रपान करने वाले लोग अलग थे श्जसमें 70 प्रनर्शर् से अधधक 

धूम्रपान करने वालों ने प्रयास करने की योजना बनाई थी। 
 

छोड़ने का रास्ता अस्पष्ट है 

वैश्ववक स्र्र पर धूम्रपान करने वाले छोड़ने के र्लए कई र्रह के दृश्ष्टकोण अपनार् ेहैं। बहुर् कम धूम्रपान करने वालों ने 

ननकोटीन एवजी थैरेपी (nicotine replacement therapies, NRT), जैस ेकक पैच या लोजेंग, या वैकश्पपक जोखखम 

उत्पाद (alternative risk products, ARP), जैस ेहीट-नॉट-बनत उत्पाद का उपयोग करने का प्रयास ककया है। छह देशों 
में 38 प्रनर्शर् से कम धूम्रपान करने वालों ने NRT आजमाई है और 25 प्रनर्शर् से कम ने इन देशों में ARP आजमाई 

है। नॉव ेएकमात्र ऐसा देश था श्जसके वर्तमान धूम्रपान करने वालों की एक बड़ी संख्या ने इन र्रीकों (NRT के साथ 48 

प्रनर्शर्, ARP के साथ 53 प्रनर्शर्) का प्रयास ककया था। नॉव ेमें पूवत दहनशील धूम्रपान करने वालों ने इन र्रीकों का 
उपयोग करने के र्लए सबसे बड़ी सफलर्ा की सूचना दी (NRT के साथ 41 प्रनर्शर्, ARP के साथ 55 प्रनर्शर्)। 
 

ग्लोबल स्टेट ऑफ स्मोककंग पोल 2019 FSFW द्वारा 2017 में ककए गए एक समान सवेक्षण के अनुवर्तन के रूप में कायत 
करर्ा है और अंर्रातष्रीय रं्बाकू ननयंत्रण प्रयासों की सफलर्ा के मूपयांकन के र्लए एक बेंचमाकत  प्रदान करर्ा है। यह 

सवेक्षण धूम्रपान करने वालों के अनुभव और चुनौनर्यों, उनकी आदर्ों और रं्बाकू उत्पादों और वैकश्पपक ननकोटीन 

ववर्रण प्रणार्लयों से जुड़े जोखखमों की उनकी धारणाओं की समझ भी प्रदान करर्ा है।   

The Foundation for a Smoke-Free World का पररर्य 

Foundation for a Smoke-Free World इस पीढ़ी में धूम्रपान समाप्र् करके वैश्ववक स्वास््य को सुधारने के प्रयोजन से 

युक्ट्र् एक स्वर्ंत्र, अमेररकी गरै-लाभकारी 501(c)(3) संगठन है। फाउंडेशन अपने र्मशन का समथतन र्ीन मूल स्र्ंभों 
के माध्यम से करर्ा है: स्वास््य, ववज्ञान, और प्रौद्योधगकी; कृवष रूपांर्रण पहल; और उद्योग का रूपांर्रण।  
फाउंडेशन ने कफर्लप मॉररस इंटरनेशनल (Philip Morris International, PMI) से 2018 और 2019 में प्रत्येक वषत में 
80 र्मर्लयन अमरेरकी डॉलर की धनरार्श के अंशदान प्राप्र् ककए हैं। PMI ने अगल ेदस वषों के र्लए सालाना 80 

र्मर्लयन डॉलर का अंशदान देने का वचन ददया है। फाउंडेशन के उपननयमों और वचन समझौर् ेके अंर्गतर्, PMI 

और रं्बाकू उद्योग को, सामान्य र्ौर पर, फाउंडेशन की अपनी ननधधयों को खचत करने या अपनी गनर्ववधधयों पर ध्यान 

https://www.smokefreeworld.org/health-science-technology/health-science-technology-agenda/data-analytics/global-poll-2017/
https://www.smokefreeworld.org/sites/default/files/uploads/irs_determination_letter_for_foundation_for_a_smoke-free_world_inc_1.pdf
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.smokefreeworld.org_sites_default_files_uploads_bylaws-5Fof-5Ffoundation-5Ffor-5Fa-5Fsmoke-2Dfree-5Fworld-5Finc.pdf&d=DwMGaQ&c=tlFs99Fl3Rlo51LXUBQcug&r=YCJONUeqp_teRB1sx31Has08IAJoopl4-jQ4Yv54nDM&m=lj3_iJnkS3ZZuQu80omNo-OrGeVG29OUuqvtilh-31Q&s=ccfyl3ManHcCD_-jM3YZEdZ6FRO-tf4WRunedL2F6LI&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.smokefreeworld.org_sites_default_files_uploads_pledge-5Fagreement-5Fexecutive-5Fsummary-5F.pdf&d=DwMGaQ&c=tlFs99Fl3Rlo51LXUBQcug&r=YCJONUeqp_teRB1sx31Has08IAJoopl4-jQ4Yv54nDM&m=lj3_iJnkS3ZZuQu80omNo-OrGeVG29OUuqvtilh-31Q&s=Z1rTTvmbfZr0Ag5SYgnDbjrR83I6QDSJIRNOcKKM0U4&e=
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देने के र्रीकों पर कोई भी ननयंत्रण या प्रभाव रखन ेसे रोका गया है। फाउंडेशन द्वारा अंशदानों की स्वीकृनर् का अथत 
फाउंडेशन द्वारा वचनदार्ा के ककसी भी उत्पाद का समथतन करना नहीं है। 
फाउंडेशन के बारे में अधधक जानकारी के र्लए, कृपया www.smokefreeworld.org पर जाएं। 

# # # 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.smokefreeworld.org_&d=DwMGaQ&c=tlFs99Fl3Rlo51LXUBQcug&r=YCJONUeqp_teRB1sx31Has08IAJoopl4-jQ4Yv54nDM&m=lj3_iJnkS3ZZuQu80omNo-OrGeVG29OUuqvtilh-31Q&s=7d4EnphR1ZovM9_jLzhEXmjU-LXGvGj1biyJZRPE9MU&e=

