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नए �वश्व सव�  �बदं ुपर मदु्द,े धमू्रपान ख़त्म करने क� लड़ाई क� आवश्यकता और फ़ासले 

 
~ सव��ण �व�भन्न ससं्कार�, जनसांिख्यक�, और धूम्रपान करने वाल� के �वचार� को �व�वध ससं्कृ�तय� और आ�थर्क 

िस्थ�तय� म� प�रवतर्नात्मक समाधान� क� आवश्यकताओं को प्रकट करता है~ 
 
 

न्ययूॉकर् , एनवाई, माचर् 19, 2018 - dh-मकु्त �वश्व फाउंडशेन  धूम्रपान करने वाल�, उनके अनभुव� और चुनौ�तय� का 
सामना करने के �लए, जब वे धूम्रपान छोड़ने का प्रयास करत ेह�, बेहतर समझने के �लए विैश्वक सव��ण से आज 

जार� �नष्कषर्  इस सव� से धूम्रपान के हा�नय� पर जागरूकता यह �सगरेट और �नकट�न प्रयोग से धूम्रपान छोड़ देना । 
इस डटेा से प्रग�त का आकार और सह� फ़ायदे िजससे धूम्रपान ख़त्म कर ससं्कृ�त और  आ�थर्क प�रिस्थ�त  
 
2018 म� हुए धूम्रपान सव��ण म� 17,421 वतर्मान धूम्रपान लोग, न करने वाले, 13  देश� से ब्राज़ील , फ़्रान्स, ग्रीस, 

भारत, इसरेल, जापान,लेबनान , मलावी ,न्य ू ज़ील�ड , रूस, साउथ अफ़्र�का, यनूाइटेड �कंडम, यनूाइटेड स्टेट्स । 
समान म� , गणुवक्त के �लए सात� राज्य� का समहू ( फ़्रान्स, ग्रीस, भारत,न्य ूज़ील�ड , यनूाइटेड �कंडम, यनूाइटेड 

स्टेट्स ) जो गणुवत्ता को बढ़ाती  है। यह सव��ण क� टर पिब्लक, एक�कृत �वभाग और जाचँ एजेन्सी जो �नमार्ता ने 

�नयकु्त �कया ।  
 
मखु्य जाँच है: 
 

1. धूम्रपान एक ह� आदत नह�ं है। धूम्रपान लोग बहुत अ�धक भावकु होत ेहै अपनी सखु के �लए जैसे खाना, 
पीना, सामािजक। अभी बदं करने के �लए जार� �कया त�रखा ठ�क नह�ं हुआ, िजससे धूम्रपान अभी भी चल 

रहा है।  
2. धूम्रपान लोग जानत ेहै क� हा�नकारक है, अपने आप को अस्वस्थ समझत ेहै , �फर भी इसको छोड़ने का या 

स्वास्थ के हा�नय� से बदं  करने के �लए क़दम नह�ं उठात ेहेल्थ केर �सस्टम   क� आवश्यकता है क� धूम्रपान 

लोग , �च�कत्सक से सम्पकर्  कर�, सह� तर�क़े से इसे छोड़ सके।  
3. यह ग़लतफ़हमी धूम्रपान लोग� को है इसके दसूरे तर�क़े भी हा�नकारक ह� है। जो लोग, धूम्र करत ेहै, 

�नकट�न, टार से मर जात ेहै इस म� अभी भी जो�खम है। इस प्रभाव से उनक� छोड़ने क� इच्छा दसूरे ता�रक 

का इस्तमेाल करने म� कम होती है  
 
“शायद  यह सव��ण एक झटका हो सकता है  बहुत सारे सखं्याओ ंके धूम्रपान लोग� पर जो छोड़ने के �लए क़दम उठा 
रहे है , उनको साफ़ साफ़ बता दे िजस से जल्द ह� यह छोड़  सके “  समोक फ़्र� �वश्व के मखु्यकतार् अच्छे समझ ह� 
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धूम्रपान का पीछा छोड़ सकता है ,इसके रुकावट तथा पे्ररणा से छोड़ इस बरु� आदत  के जाल से छुड़वाना िजनको इस 

�सगरेट का लत से दरू हो जाए और अपनी स्वास्थ्य पर अ�धक ध्यान तक सके ।  
 
 
ख़ास तौर क� जाचँ से �वश्व के सव��ण से :  
 
• धूम्रपान भी ऐसा ह� है जैसे चलना, खाने का सगं, चाय/ कॉफ़� सब से �मलना । कुछ देश� म� ( जैसे ब्राज़ील , ग्रीस, 

लेबेनान,) �सगरेट भी ऐसे ह� जैसे कॉफ़� या चाय पीना, �सगरेट खाने के बाद लेत ेहै ।  
 

�कस प�रिस्थ�त म� आप लाग ूकर�गे? (%तीन उत्तर हर देश के �लए) 
 

 

 
 

• कई देश म� धूम्रपान छोड़ने कोई इच्छा।  
 
क्या आपने धूम्रपान छोड़ने क� को�शश क�? (%कुल “हाँ) 

  

 
 

• कई लोग जानत ेहै यह स्वास्थ्य के �लए हा�नकारक है स्वय ंका �रपोटर् जानत ेहै । �फर भी वे लोग काम जात ेहै 

हेल्थकेर के �लए जो न समोक करत ेहै के मामले म� 



 

क्या आप इस  वाक्य से सहमत है या नह�ं और कहा ँतक?  

आप धूम्रपान करत ेहै यह आपके सेहत के �लए हा�न है। (%पणूर् सहमत) 
 

 
 
�कतने बार आप �च�कत्सक के पास गाए हो �पछले 12 मह�न� म�?  

(% कभी नह�ं) 
 

 
 
• धूम्रपान करने वाल� को इसे छोड़ने या छोड़ने पर �वचार करने का पे्ररक मखु्य रूप से �नजी स्वास्थ्य के बारे म� 

उनक� �चतंा है 
 

 
 

 



 

 
• यद्य�प सव��ण� म� अ�धकांश धूम्रपान करनेवाल� ने  सहायता के �बना इसे छोड़ने क� को�शश क�, जो सहायता 

क� मांग करत ेथ,े अक्सर �नकोट�न-�रप्लेसम�ट थेरेपी और डॉक्टर� क� दवाइय� को पहले शरुू करत ेपाए गए। 
कुछ देश� म� (जैसे, फ्रांस, ग्रीस, जापान, लेबनान, न्यजूील�ड, रूस, यकेू, य.ूएस.), धूम्रपान करने वाल� ने धूम्रपान 

�सगरेट को कम करने या छोड़ने के �लए ई-�सगरेट और अन्य �नकोट�न प्र�तस्थापन उपकरण� का उपयोग करने 

क� सचूना द�।  
 

 
 

 
 
और इस जाँच से पता चला है �क :  
 https://www.smokefreeworld.org/sites/default/files/uploads/derek-yach-press-conference-
presentation.pdf   
 
ग्रा�फक्स क� हाई रेसोल्यशुन छ�वयां यहां उपलब्ध 

ह�:   https://www.dropbox.com/sh/0bw9ckaac0h7cu9/AAB1ihaAu9Ilr_aFdaxZq60ia?dl=0  
 
 
"  यह डटेा दशार्ता है �क व्यिक्तगत धूम्रपान करने वाल� के अद्�वतीय अनभुव� और सघंष� को बेहतर ढंग से समझने 

पर, हम प्रत्येक व्यिक्त क� धमु्रपान-मकु्त यात्रा का बेहतर समथर्न कर सकत ेह�, "डॉ याच कहत ेह�।  "वयैिक्तकृत 

�च�कत्सा के इस यगु म�, यह केवल तकर् सगंत है �क हम� एक समान समहू के रूप म� द�ुनया के धूम्रपान करने वाल� का 
इलाज करना बदं कर देना चा�हए और कई तरह के समाधान� को �वक�सत करना और अपनाना चा�हए, जो 
व्यिक्तगत धूम्रपान करने वाल� को अपनी िस्थ�त के �लए सव�त्तम तर�के से काम करने वाल� �व�ध का चयन करने 

क� इजाजत देता है और, महत्वपणूर् रूप से, धूम्रपान के कारण होनेवाल� ��त, बीमार� और मतृ्य ुको कम करता है। " 
 
 
धुम्रपान-मकु्त �वश्व फाउंडशेन के बारे म�: 

 
यह फाउंडशेन एक स्वततं्र, �नजी फाउंडशेन है जो �कसी भी तीसरे प� के �नयतं्रण या प्रभाव से �न�मर्त और सचंा�लत 

है।  �फ�लप मॉ�रस इंटरनेशनल, एसए ने फाउंडशेन के �लए प्रारं�भक फं�डगं प्रदान क� है।  यह फाउंडशेन, अनदुान 

https://www.dropbox.com/sh/0bw9ckaac0h7cu9/AAB1ihaAu9Ilr_aFdaxZq60ia?dl=0


 

और �च�कत्सा, कृ�ष और व�ैा�नक अनसुधंान का समथर्न करता है ता�क धूम्रपान और उसके स्वास्थ्य पर पड़ने 

वाले प्रभाव को समाप्त �कया जा सके और तम्बाकू क� घट� हुई �वश्वव्यापी मांग के प्रभाव को सबंो�धत �कया जा 
सके। 
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