
	
	
ДЛЯ	НЕМЕДЛЕННОГО	РАСПРОСТРАНЕНИЯ	

	
Менее	четверти	курильщиков	отказываются	от	курения	сигарет	более	чем	на	год	с	

помощью	имеющихся	продуктов	для	желающих	бросить	курить:	новый	отчет	
по	показателям	фонда	«За	мир	без	курения»	

	
Анализ,	проведенный	компанией	EY-Parthenon,	свидетельствует	о	необходимости	

более	эффективных	инструментов,	помогающих	курильщикам	избавиться	от	вредной	
привычки	

	
1	ноября	2018	года	(Нью-Йорк,	шт.	Нью-Йорк)	—	самые	эффективные	на	сегодняшний	
день	инструменты	прекращения	курения	на	рынке	помогли	менее	25%	курильщиков	
отказаться	от	курения	всего	за	год:	новый	обзор,	публикуемый	сегодня	по	данным	фонда	
«За	мир	без	курения».	
	
Фонд	нанял	компанию	EY-Parthenon	для	проведения	анализа	целевой	группы	в	период	с	
мая	по	июль	2018	года	с	целью	оценки	продуктов	и	услуг	для	желающих	бросить	курить,	
имеющихся	на	рынке	или	находящихся	в	разработке.	Отчет	компании	EY-Parthenon	и	база	
основополагающих	фактов	доступны	на	веб-сайте	фонда.		
	
«Глобальный	опрос	по	состоянию	курения	за	2018	г.,	проведенный	фондом,	показывает,	
что	большинство	курильщиков	хотят	бросить	курить	и	многие	из	них	многократно	
пытаются	сделать	это,	но	безуспешно.	Из	этого	отчета	видно,	что	некоторые	курильщики,	
пытающиеся	бросить	курить,	достигают	успеха	за	счет	использования	доступных	
продуктов	и	услуг.	Однако	многие	из	них	не	считают	такие	инструменты	полезными	или	
эффективными»,	—	сказал	Фархад	Риахи,	доктор	медицинских	наук,	главный	сотрудник	
по	вопросам	здравоохранения,	науки	и	технологий	фонда	«За	мир	без	курения».	
	
Тобиас	Хандшух,	партнер	отдела	медико-биологических	практик	компании	EY-Parthenon,	
который	руководил	работой,	высказал	свое	мнение:	«Мы	запустили	этот	проект,	чтобы	
каталогизировать	разнообразные	продукты	и	услуги,	предлагаемые	курильщикам,	
которые	хотят	бросить	курить,	и,	как	мы	надеялись,	найти	ряд	разнообразных	решений.	
Нас	удивили	три	полученных	результата:	

1. Низкая	эффективность	продуктов	и	услуг,	предназначенных	для	желающих	бросить	
курить,	с	12-месячными	устойчивыми	периодами	воздержания	в	лучшем	случае	у	
23%.	

2. Ограниченная	клиническая	оценка	растущего	количества	технологических	
решений,	в	частности	самостоятельных	приложений	на	мобильных	устройствах	для	
отказа	от	курения.	

3. Ограниченное	количество	фармацевтических	и	медицинских	устройств,	
находящихся	в	разработке,	что	означает:	не	следует	ожидать	появления	
инновационных	методов	лечения	в	течение	следующих	5–10	лет».	

	



	
В	отчете	подчеркивается	необходимость	действовать	в	целях:	

• максимального	увеличения	эффективности	существующих	инструментов	за	счет	
более	индивидуализированных	подходов	и	сочетания	продуктов	и	услуг;	

• проверки	эффективности	самостоятельных	приложений	и	включения	лучших	из	
них	в	клинические	протоколы;	
	
	

• стимулирования	инноваций	в	области	более	эффективных	продуктов	и	услуг	для	
желающих	бросить	курить	и	обеспечения	их	доступности	и	приемлемости	в	
странах	с	низким	и	средним	доходом.	

	
Фархад	Риахи	добавил:	«Стимулирование	инноваций	для	предоставления	желающим	
бросить	курить	более	эффективных	инструментов	и	обеспечение	их	доступности	и	
приемлемости	—	основные	задачи	деятельности	фонда	в	области	здравоохранения,	
науки	и	технологий.	Этот	отчет	является	отправной	точкой	наших	усилий	в	этой	области,	и	
мы	рассчитываем	на	сотрудничество	со	всеми	заинтересованными	сторонами	по	этому	
вопросу».	
	
О	фонде	«За	мир	без	курения»	
Фонд	«За	мир	без	курения»	—	независимая	некоммерческая	организация	501(c)(3),	целью	
которой	является	улучшение	состояния	здоровья	людей	во	всем	мире	за	счет	прекращения	
курения	нынешним	поколением.	Задача	фонда	опирается	на	три	основных	элемента:	
здравоохранение,	наука	и	технологии;	инициатива	по	преобразованию	сельского	хозяйства	
и	преобразование	отрасли.	Работа	фонда	в	области	здравоохранения,	науки	и	технологий	
дополняет	текущие	усилия	по	контролю	табачной	промышленности	и	сосредоточена	на	
странах,	где	проживает	наибольшее	количество	курильщиков,	обеспечивая	
ориентированную	на	курильщиков	программу	действий	для	ускорения	прекращения	
производства	этих	изделий	и	перехода	на	выпуск	продуктов,	наносящих	меньший	вред.	
Инициатива	по	преобразованию	сельского	хозяйства	нацелена	на	диверсификацию	
экономик	стран,	зависящих	от	выращивания	табака,	а	усилия	фонда	по	преобразованию	
отрасли	направлены	на	достижение	изменения	во	всей	глобальной	табачной	
промышленности	и	никотиновой	экосистеме.	
	
Фонд	получает	взносы	в	размере	80	млн	долл.	США	в	течение	12	лет,	начиная	с	2018	года	
от	компании	Philip	Morris	International	(PMI).	В	соответствии	с	уставом	фонда	
и	соглашением	о	взносах	компании	PMI	и	табачной	промышленности	в	
целом	запрещается	каким-либо	образом	контролировать	или	влиять	на	то,	как	фонд	
распоряжается	своими	средствами	и	на	чем	сосредотачивает	свою	деятельность.	
Принятие	фондом	ежегодных	взносов	не	означает	одобрения	фондом	каких-либо	
продуктов	компаний,	осуществляющих	взносы.	
	
Для	получения	дополнительных	сведений	о	фонде	посетите	веб-
сайт	www.smokefreeworld.org.	
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